
Busen Kata Stage 
 

Nage-No-Kata 

Katame-No-Kata 

 

Op zondag 29 oktober 2023 organiseren Hans de Brabander en Ian de Man een 

Busen kata stage olv Ge van den Elshout (7e dan ). 

 

De training is van 13.00 tot 15.00 uur en zal worden gehouden bij  

budoclub Lu Gia Jen.  

Baambruggestraat 8a Den Haag, parkeren is gratis overdag. 

 

De kosten voor deze training zijn € 5 en kunnen op de dag zelf worden betaald. 

 

Hopelijk hebben we net als de vorige keer een volle tatami. 

 

 

Met vriendelijke groet Hans de Brabander en Ian de Man 

 

Budosport vereniging Budosport vereniging 


