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District Zuid-Holland

District Dan-examentrainingen 2023-2024 vanaf 14 jaar met blauwe band
Toegang € 6,00 gepast betalen (geen pin) bij binnenkomst en inschrijving
Zaterdag 16 sept. 2023 / 15.00 - 17.00 uur
Dog0: Kai Sei, Buytenparkiaan 6, 2717 AX Zoetermeer,
Zaterdag 14 okt. 2023 / 15.00 - 17.00 uur

- Budo Mans Burg. n | 43161 ED ljerland
Zaterdag 11 november 2023 Judo dan-examens in Oud-Beijerland

Zaterdag 18 nov. 2023 / 15.00 - 17.00 uur
Dojo: Kai Sel, Buytenparkiaan 6, 2717 AX Zoetermeer,

Zondag 14 jan. 2024 / 15.00 - 17.00 uur

Dojo: Chitari, Galileilaan 5 3204 AX Spijkenisse
Zaterdag 3 februari 2024 Judo dan-examens in Spijkenisse

Zaterdag 9 maart 2024 / 15.00 - 17.00 vur
Dojo: Kal Sel, Buytenparklaan 6, 2717 AX Zoetermeer.
Zaterdag 13 april 2024 / 15.00 - 17.00 wur
: Budo Hans Roos . Diepenhorstsingel 4, 3161 ED Beij

Zaterdag 20 april 2024 Judo dan-examens in Oud-Beijerland

Zaterdag 11 med 2024 / 15.00 - 17.00 wur
Dojo: Kai Sel, Buytenparklaan 6, 2717 AX Zoetermeer,

Zondag 9 juni 2024 / 15.00 - 17.00 uur

Dogo: Chitari, Galiledlaan 5, 3204 AK Spifkenisse

Zaterdag 22 juni 2024 Judo dan-examens in Spijkenisse

Thema's worden per moment noor behoefte bepoold, sivationeel, gevorieerd en
getraind met controleren, de kota 1e - 3¢ don conform de richtlijnen (ofsproken)

19QE- W00
te-woza (schouder- en arm worpen)

koshi-wozo (heupworpen)

ashi-waza (veeg- en meoiworpen)

sutemi-woza (offerworpen)

renroku-woze (combinaties)

koeshi-waza (overnames)

hikomi-woza (gecontroleerd van noge-woza naar Ne-wozo)

ketome-woza

oseo-komi-woza (houdgrepen)

shime-wazo fomstrengelingen)

konsetsu-wozo (armkiemmen)

bevrifden vanuit diverse posities, passeren, ontwifken, keren, kantelen, overnemen, blokken

District Leraren- en licentietrainingen 2023-2024, toegankelijk voor
gediplomeerde dojo-assistenten, judoleiders, judoleraren JBN

Zaterdag 16 sept. 2023 /13.30 - 15.00 uur

Dojo: Kal Sei, Buytenparklaan 6, 2717 AX Zoetermeer.

Zaterdag 14 okt. 2023 / 13.30 - 15.00 uur

Dojo: Budo Hans Roos, Burg. Diepenhorstsingel 4, 3161 ED Oud-Beijerland
Zondag 14 jan. 2024 / 13.30 - 15.00 uur

Dojo: Chitari, Galiledlaan 5, 3204 AX Spijenisse

Zondag 9 juni 2024 / 13.30 - 15.00 wur

Dogo: Chitari, Galileflaan 5, 3204 AKX Spijkenisse

|Behandelen enfof beoefenen: voardigheidseisen, beoordelingscriteria alle diciplines |

Destncts Graden Commvisse Jodo 2ud Holland maarnt 23



