
Geen inschrijfkosten, wel vragen we minimaal 5 euro sponsorgeld, maar hoe meer hoe beter voor het goede doel!
Dit ingevulde formulier graag op de dag meenemensamen met het geld naar de Open Budodag Zuid-Holland.

Naam deelnemer: Totaal bedrag:
Naam sportschool: €

Sponsorbedrag

1 €

2 €

3 €

4 €

5 €

6 €

7 €

8 €

9 €

10 €

11 €

12 €

13 €

14 €

15 €

16 €

17 €

18 €

19 €

20 €

21 €

22 €

23 €

24 €

Naam Contant of QR Code 



Juul Franssen:   
"Drie jaar geleden heeft mijn vader een CVA gehad. Een aangrijpende gebeurtenis binnen ons gezin. 
Vanaf het eerste moment heeft hij de juiste zorg gekregen met professionals om hem heen. 
Dat maakt dat hij het 3 jaar na data zelf kan vertellen met de nodige lichamelijke en geestelijke 
beperkingen. Ik wens dat er nog meer onderzoek gedaan kan worden naar hersenletsel om het tijdig 
te ontdekken maar bovenal te zorgen voor gezonde hersenen waardoor iedereen een bijdrage kan 
leveren in de maatschappij.”

Zaterdag 8 februari 2025   -   Open Budodag Zuid-Holland
Tijd:       9:30 uur tot 15:30 uur 
 
Plaats:   Sportboulevard Dordrecht, 
              Fanny Blankers-Koenweg 10, 
              3318 AX  Dordrecht

Aanmelden: 
Het aanmelden kan via een mail te sturen dat je mee doet naar: 

dwoc@jbn-zh.nl 
Aanmelden kan tot 19 januari 2025 

Het sponsorformulier(en) graag op de dag meenemen 
en bij het evenement afgeven met het geld

Kosten: 
Het evenement is gratis ! 
Wij willen wel dat iedereen minimaal 5 euro sponsorgeld inlegt, 
maar wij hopen dat iedereen een veel hoger bedrag meeneemt 
voor het goede doel.  
Dit kun je doen door je te laten sponsoren door familie, vrienden en buren. 
Wanneer je bijvoorbeeld flessen/blikjes verzamelt en die inlevert, kan je de 
opbrengst daarvan ook inzetten. 

Scan hiernaast de QR-code: 

Budo-activiteiten: 
De judo clinic wordt gegeven door Juul Franssen. 
Dit wordt mogelijk gemaakt door een sponsor.

Op zaterdag 8 februari organiseert de DWOC Zuid-Holland de Open Budodag 
Zuid-Holland. 5 keer 50 minuten Budo activiteiten om geld in te zamelen voor 
een goed doel. Het goede doel voor dit jaar is de Hersenstichting. 
Juul Franssen geeft een clinic.

Budo Team Zuid-Holland

Steun mijn actie

Hersenstichting

Scan de QR-code & doneer

De clinics:  
Judo-kata clinic  

Aikido en Jiujitsu clinic  
Ook is er een 

Budomix sport en spel


