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Van de voorzitter
Blij en trots als ik teugkijk op de afgelopen periode. Mooie individuele resultaten van
@ judoka’s zoals van Floris en Stas maar ook blij met een grote groep judoka’s die bij onze
£ \ \ club examen hebben gedaan. Trots dat we met inzet van bestuursleden, trainers en
I N judoka’s weer voor 3 jaar het keurmerk van de JBN hebben kunnen
,‘6@\ verlengen en daarnaast ook Haagse krachtclub zijn geworden. Meer
> = hierover hieronder.

Lessen tijdens de schoolvakanties

Omdat we tijdens de schoolvakanties met uitzondering van de zomervakantie in de zaal kunnen willen we
de judotrainingen zoveel mogelijk door laten gaan. Een mooie gelegenheid voor de judoka’s die niet op
vakantie zijn een keer extra te trainen of iemand mee te nemen die kennis wil maken met judo. We zorgen
dat als iemand een keer meedoet er een judopak is en we passen de training waar nodig wat aan. Train je
op woensdag ben je ook welkom op zaterdag en andersom.

Stas Barten en Floris Willemse geslaagd voor hun 1% dan

Na hard werken en een goede voorbereiding zijn Stas Barten en Floris Willemse geslaagd voor hun 1% dan
(zwarte band). Dit examen doe je niet bij je club maar in het district voor een examencommissie. Floris
Willemse had wedstrijdpunten wat betekend dat hij geen kata hoeft te laten zien. Stas heeft het volledige
examen moeten doen.

39 plaats voor Floris Willemse bij Nederlands kampioenschap -18

Na 2 keer 5% te zijn geworden is het Floris gelukt om op het podium te geraken.
Floris Willemse is uitgekomen voor Origin waar hij traint en behaald een prachtige
39 plaats. Dus dubbel feest voor Floris de week ervoor zijn zwarte band gehaald en
nu 39 plaats bij NK -18.
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Judoclub Paddepad = QC)—_@ Haagse Kracht Clubs

Op maandag 8 februari mochten Niels van Olphen, Hans Janssen en Leo Kouijzer
namens het bestuur een check van 1000 euro ontvangen omdat we als club
toegetreden zijn tot de groep die zich Haagse Kracht Club mogen noemen. Haagse
Kracht Clubs zijn sportclubs die zich inzetten voor binding met de leden en de
buurt.

Nieuwe judomat/ rode knieén

Een bijkomend probleem van de nieuwe judomat is dat het rode gedeelte afgeeft waardoor de knieén van
het judopak rood kunnen kleuren. Leverancier van de mat geeft aan dat het tijdelijk is. Voor nu belangrijk
om regelmatig je judopak te wassen zodat deze wit blijft.

Clubtoernooi

Op zondag 22 maart zal ons clubtoernooi plaatsvinden. Ook deze editie kunnen volwassenen ook
meedoen. We zijn nog op zoek naar een sponsor zodat we mooie prijzen kunnen kopen en het inschrijfgeld
niet hoeven te verhogen. Wil je de sponsormogelijkheden weten vraag het een van de bestuursleden.

Keurmerk JBN voor 3 jaar toegekend (2026-2028)
Ja het is weer gelukt we hebben voor 3 jaar het keurmerk van de JBN gekregen
Wil je meer over het keurmerk weten ga dan naar de website: Judo Bond Nederland | JBN keurmerk

Judokamp
Inschrijving voor judokamp is mogelijk. in 2026 gaan we weer naar de
Judoacademie in Goirle. Het judokamp is het weekend van vrijdag 10,

~
zaterdag 11 en zondag 12 april 2026. Judokamp is voor iedereen van 8 jaar }</(\§J U Do
N

en ouder.

Inschrijven kan vanaf nu via de JBN App. Direct na de registratie wordt

er een QR code voor betaling getoond. Mocht je op een andere manier willen inschrijven / betalen laat het
dan even weten. Op 1 maart willen we alle inschrijvingen binnen hebben, dan kunnen wij de rest van de
organisatie regelen. Als er nog vragen of onduidelijkheden zijn, neem dan met ons contact op in de les of
via judokamp@judopaddepad.nl.

De reguliere trainingen komen dit weekend te vervallen.

Vrijdag training goed bezocht

Afgelopen periode zien we dat de training tussen 19.00-20.00 uur goed bezocht wordt en daar zijn we
natuurlijk blij mee. Deze training is bedoeld voor de wat gevorderde judoka’s die serieus willen trainen
(zowel technisch- als wedstrijdgericht). Nog nooit geweest ? komt het een keer proberen. Om 18.45 uur
beginnen we met het leggen van de judomat.
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Geslaagd Judoexamen 8 & 11 februari 2026
Bijna 100 judoka’s deden examen.

Extra oefenen loont. Diverse judoka’s sloegen
een judoslip over.

Nieuwe leden

Nog steeds zijn nieuwe leden van harte welkom! Er is in meeste groepen nog ruimte. Proeflessen zijn daarom
altijd mogelijk. Heeft uw zoon of dochter een vriendje of vriendinnetje die ook een keer wil judoén stuur dan
een mail naar leo@judopaddepad.nl met zijn of haar gegevens dan wordt in samenspraak de proeflessen
ingepland. Ouders die ook wel eens zouden willen proberen wat judo is, die kunnen meedoen bij groep 5
(volwassengroep) op woensdag van 20.00-21.00 uur. Laat je niet afschrikken door al die hoge banden, want
ook zij zijn eens begonnen. Schiet vooral één van de leraren aan, als judoén je leuk lijkt!

Kameradendivisie 4% seizoen voor team Paddepad

29e wedstrijd kameradendivisie was bij Westvliet judo. Dit keer was het weer spannend
of we van elke gewichtsklasse iemand konden leveren maar gelukkig toch weer gelukt.
Na een leuke training/warming up heeft iedereen 2 3
3 wedstrijden gedraaid. Dank aan Fabiano, Joris, Hans,
Robert en Elena voor hun inzet. Met geen of weinig
ervaring kan je toch veel plezier hebben.

De volgende wedstrijd is op 28 februari bij Lu Gia Jen. Meer weten over de
kameraden divisie klik dan op de volgende link: www.kameradendivisie.nl.

Tussenstand wedstrijdklassement seizoen 2025-2026 Judoclub Paddepad

Hieronder vind je de top tien van het wedstrijdklassement van de club

1 Louise van Duijn 181 7 | Ruben vd Harst 41
2 |Matteo |Loeda Fossati 159 8 |Olan Wesseling 34
3 Olivia van Olphen 123 9 |Mila Gomes 32
4 |Jenoah |Vermin 99 9 | Federica | Zuliani 32
5 Matteo | Zuliani 69 10 | David van Gaalen 31
6 |Elise van Olphen 52
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Hoe werkt het wedstrijdklassement

Elk seizoen kan je clubkampioen worden. Je wordt clubkampioen door zoveel mogelijk punten bij elkaar te judoén.
Voor meedoen aan een toernooi krijg je 2punten en de 4 beste wedstrijden tellen per toernooi. Voor een gewonnen
wedstrijd krijg je 3 punten, een wedstrijd die in gelijk spel eindigt krijg je 2 punten voor en een verloren wedstrijd 1
punt.

Communicatie en bekendheid van onze club - —

;

Via de JBN app communiceren we met alle leden, kan je de agenda zien en kan
je zelf je contactvoorkeuren beheren. Het verzoek is dan ook om de geregi- .
streerde gegevens te controleren. Heb je nog vragen of kan je niet bij de app
stuur dan een mailtje naar ledenadministratie@judopaddepad.nl we helpen je S

graag.

an o

Een nieuwe website is in de maak maar op de huidige kan je zeker nog alles @
terugvinden Link: https://judopaddepad.nl/

Volg en like ook onze facebook pagina en Instagram pagina om op de hoogte te blijven
en geen nieuws te missen:

https://www.facebook.com/JudoclubPaddepad

https://www.instagram.com/judopaddepad/

Wil je wat delen met je clubgenoten zoals foto’s van een evenement of een bijzonder moment mail dit dan naar
Leo@judopaddepad.nl.

Nieuwe huisstijl
We zijn onze huisstijl aan het bepalen. Ons logo is in transitie. Hieronder zie je de verandering.
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Op de website www.judopaddepad.nl vindt u altijd de volledige agenda plus extra

informatie per evenement. Tevens laten we op het tv-scherm op de trainingslocatie
ook altijd de belangrijkste evenementen zien. Hieronder de agenda voor de komende
periode. Zet de wedstrijden die voor jou van belang zijn alvast in jouw agenda!

Zondag 22-feb Vanentoernooi, Hoogvliet

Zondag 22-feb Tegeltjestoernooi, Budoclub Voorburg

Zaterdag 28-feb Busen techniekstage, Hoogvliet

Zaterdag 28-feb Kameradendivisie toernooi 3 bij Lu Gia jen

Zaterdag 28-feb Happy Kidstoernooi, Budo Hans Roos in Oud Beijerland
Zondag 1-mrt Eurotoernooi Lu Gia jen, editie Denemarken bij Lu Gia Jen
Zondag 1-mrt NVIJIL bijscholing, Leusden

Zaterdag 7-mrt Open Budodag, Zuid-Holland, Dordrecht

Zondag 8-mrt Girls Only, dojo Hajime, Alkmaar

Zondag 8-mrt Miniteams, Westland Kodokan, Monster

Zondag 15-mrt Instaptoernooi 3 JBN, inschrving gesloten

Zondag 22-mrt Clubtoernooi

Zaterdag 4-apr Happy Kidstoernooi, Judostichting Chitara in Spijkenisse
Weekend 10-12-apr | trainingsweekend , Goirle

Het bestuur,

Niels van Olphen
Eric Barten
Hanco van Geest

Hans Janssen

Leo Kouijzer
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